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料理教室 プルミエール 受講ガイド 

～毎日のおうちごはん講座～ 
 

 
●募集は年 3回（5月生、9月生、1月生）です。 
●申込締切は、各前月末までです。締切後は、空き状況次第で単発受講が可能です。 
●受講料は３ヵ月６回まとめ払い 19,800円（税込）。 
 ※単発受講の場合は 1回 3,500円（税込）。 
●お支払いは、初回受講日に現金でお願いいたします。 
 
 
●受講はご本人様に限らせていただきます。 
●エプロン、三角巾を着用してください。 
●長い髪は束ねてください。 
●香水、香りの強い整髪料などはお控えください。 
●実習前には指輪や腕時計をはずし、手を綺麗に洗ってください。 
※マニキュア・ネイルアートをしている方、爪の長い方、手に怪我をされている方、指輪
が外せない方は、料理用手袋を着用してください。 

●料理のお持ち帰りは可能ですが、ご自身の責任で管理をお願いします。清潔な容器・袋な
どをご持参ください。 

●食物アレルギー対策は行っておりません。 
●実習中は携帯電話のご使用はご遠慮ください。 
●実習中の写真・動画撮影、録音は禁止しております。ただし、ご自身で作った料理の撮影
は構いません。 

●テキスト（レシピ）の複製（コピー）は、著作権法上禁じられています。 
 
 
●欠席するときは、前日までにご連絡ください。当日連絡または無断で欠席された場合は、
準備費用として 500円（税込）をお支払いください。 

●欠席された分は、全受講終了後に同クラスで受講できます。その際の空き状況は電話また
は受付で確認してください。有効期限は全受講期間相当分です。 
※満員でご予約いただけない場合がありますので、ご了承ください。 

 
 

 
 
料理教室プルミエールは、新型コロナウイルス感染対策を実施しております。 
受講生のみなさま、ご来場のみなさまにおかれましても、「マスクの着用」「こまめな手洗い」
「咳エチケット」等、感染予防のご協力をお願い致します。 

●受講生のみなさまへお願い 
・体調がすぐれない場合は、受講をご遠慮ください。 
・教室内でのマスクの着用、咳エチケットにご協力お願いします。 
・入室時とレッスンにおいて、手指のアルコール消毒や石けんでのこまめな手洗いをお願い
します。 

・お手洗いへは、エプロンと三角巾をはずして行き、石けんで手洗いしてから受講してくださ
い。 

・料理のお持ち帰りができます。持ち帰り容器等はご持参ください。持ち帰りについては、ご
自身で管理をお願いします。 

●プルミエールの対策 
・教室内のテーブル、備品等のアルコール消毒を徹底します。 
・手指や設備消毒用のアルコールを用意しています。 
・教室内は給排気設備によって、常時換気を行います。 
・スタッフは、マスク着用と検温等体調管理を徹底します。 

 
 
●エプロン ●出席カード 
●三角巾 ●筆記用具 
●ハンドタオル（手ふき用） ●上履き（スリッパなど） 
 
 
●食材の欠品などにより、やむを得ず実習内容やメニューを変更する場合があります。 
●プルミエールよりご連絡させていただく場合があります。電話番号の登録をお願いいたし
ます。 

●台風や地震などの災害で、やむを得ず休講や日時の変更をさせていただく場合がございま
す。下記最新情報からも情報を発信します。 

 

 
 

料理教室プルミエール 
オフィシャルサイト 
「お知らせ」から発信 

http://www.premier-plat.jp/news/ 

受講ルール 

欠席する場合 

お申し込み・お支払いについて 

持ち物 

その他 

安心・安全なレッスンのために 

お問い合わせ・最新情報 

受付時間 平日 10：00～17：00 
留守番電話の場合はメッセージをお願いします 090-6446-0145

おいしいごはん

(受付) 

「料理教室プルミエール」で検索 
 いいね してください♪ 
 
ID：premier_sapporo で検索 
 フォローお願いします♫ 


